
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

      1 

2 

Ecriture carte de 

voeux 

3 

Activité Physique 

 

4 

Anniversaire de       

décembre  

5 

Mémoire à l’oral 

6 

Gouter festif avec 

les résidents  :       

Départ de Marie 

Laure 

 

7 8 

Epiphanie 

 

 

9 

Diaporama et voyages 

 

10 

Activité Physique 

 

11 

Sortie Courses /      

Travaux Manuels 

 

12 

Messe 

 

13 

Pâtisserie 

14 15 

16 

Mémoire à l’écrit 

17 

Activité Physique 

 

18 

Visite des bénévoles 

de la bibliothèque 

19 

Travaux Manuels 

20 

Loto 

21 

Chorale Double 

Croche 

22 

23 

Travaux Manuels 

24 

Activité Physique 

 

25 

Jeu de mémoire 

26 

Epluchage des légumes 

27 

Diaporama et 

voyages 

28 29 

Janvier 2023 

30 

Ecriture 

 

31 

Activité Physique + 

pâtisserie avec le 

chef cuisto 

 

     


